EHRNE BIOLADEN

‘ Rezepte
\ Topinambur als Vorspeise

/utaten

Topinambur

Die Knolle muss nicht geschalt werden,
schmeckt vorzuglich als Rohkost, gibt
eine hervorragende Creme-Suppe und

findet auch gebraten ihre Liebhaber.

Zubereitung

Fir die Rohkost: Die Knollen noch einmal waschen und eventuell birsten, in Stifte
schneiden oder raffeln und mit Zitronensaft betraufeln damit sie nicht dunkel wer-

den. Kann gut kombiniert werden mit Apfeln oder Karotten.

Gebraten: Die Knolle in diinne Scheiben schneiden, in Olivendl oder Butter kurz

anbraten - mit Krautersalz wirzen und mit Zitronensaft betraufeln.



