EHRNE BIOLADEN
Rezepte

\ Winterkohlrabi mit Krautersauce

/utaten

500g Winterkohlrabi oder je nach Lust Dill, Schnittlauch etc.

(Wilhelmeurger KOhIrUbe) ca. 100ml Gemiisebriihe

1TL Zitronensaft 3 EL Creme Fraiche oder Hafersahne
1 EL Olivendl oder Butter
1 Prise Zucker, Salz,

frische Petersilie, Liebstockel

Zubereitung

Die Winterkohlrabi werden geschalt, in Stiicke geschnitten und in etwas Wasser
mit Zitronensaft bissfest gedampft. Ol oder Butter in die Pfanne geben, Salz, Zu-
cker und Gemusebrihe dazugeben und die Winterkohlrabi nochmals kurz dinsten.
Creme oder Hafersahne mit Krautern daruntermischen und genief3en. Falls keine

frischen Krauter zur Hand sind, kbnnen auch getrocknete verwendet werden.



