
 

EHRNE BIOLADEN  

Rezepte 

Zutaten für vier Personen 

Zubereitung 

Butter-Chicorée 

Pro Person einen Chicorée 

200g Butter 

4 EL Zucker 

1 TL Salz 

Den Chicorée der Länge nach halbieren, mit der flachen Seite nach unten in eine 

kleine Pfanne legen. Butter, Zucker und Salz dazu geben und auf mittlerer Stufe 

goldgelb dünsten, sodass der Butter mit dem Zucker karamellisiert. 

Sehr gut als Vorspeise, als kleine Zwischenmahlzeit oder als Beilage zu Fleisch, 

Fisch, oder vegetarischen Gerichten. 


