EHRNE BIOLADEN

‘ Rezepte

\ HOT BALLS

/utaten fur einen Bottich

2509 Gerstenschrot Gemiisebriihe und Ol

400ml Wasser
150g Ziegenschnittkase/Bergkase

Oregano, Petersilie, Chili, Salz und
Pfeffer

Zubereitung
Den Gerstenschrot mit 400 ml Wasser, 1 Messerspitze Salz und 1 Teeloffel Gemu-

sebruhe 10 Minuten kochen und uber Nacht quellen lassen.

Je nach Geschmack 150g Ziegenbutterkase oder 150g Bergkase hobeln, mit Ore-
gano, Petersilie und Chili wirzen sowie mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Gerste mit den Gewirzen und dem Kase vermengen und zu kleinen Kugeln for-

men. AnschlieRend in der Pfanne mit etwas Ol knusprig braten.
Tipp: Sollte der Teig zu nass sein, kann etwas Dinkelgrie3 dazu gegeben werden.

Hot Balls schmecken gut als Fingerfood mit Dip- und Grillsaucen oder als Haupt-

speise mit Salatbeilage.



