EHRNE BIOLADEN

‘ Rezepte

Zutaten for vier Personen

1 mittlere Salatgurke 1 EL Olivenadl

2509 Topfen Minze und Salz
200g Joghurt
150g Sauerrahm

1 groRe Knolle Knoblauch

Zubereitung

Die Salatgurke fein hobeln und salzen, nach wenigen Minuten in einem Sieb das
Wasser ausdricken. Den Topfen, das Joghurt und den Sauerrahm gut verrihren
beziehungsweise mixen und mit den Gewurzen und der Gurke vermengen. Nach
Belieben kann anstatt dem Topfen Feta verwendet werden, um einen intensiveren
Geschmack zu erhalten. Dieser muss mit einer Gabel zerdriuckt werden. Anschlie-
Rend das Tzaziki kalt stellen. Es eignet sich perfekt als Beilage fur einen Grill-

abend oder zu Pellkartoffeln.



