
 

EHRNE BIOLADEN 

Rezepte 

Zutaten für vier Personen 

Zubereitung 

Schwarzwurzelsalat 

500g Schwarzwurzel 

1 rote Zwiebel, Essiggurken 

grüne Oliven dazulegen 

 

 

Fürs Dressing: Essig, Öl, Petersilie, 

Salz, Pfeffer und zerhackte Kapern 

Die Schwarzwurzel schälen, in Stücke schneiden und zirka 15 Minuten weich ko-

chen. Rote Zwiebel klein hacken, Essiggurken schneiden und grüne Oliven halbie-

ren. Alle Zutaten vermengen und mit einem Dressing aus Essig, Öl, Petersilie, 

Salz, Pfeffer und zerhackte Kapern servieren. 


